
完成課程後，學員能夠：

參加者完成課程後，能夠清晰地將自己的品牌定位，利用自媒體加強市場影響力，
並制定切實可行的經營與推廣策略，從而在競爭中脫穎而出。

課程目標
•⁠ ⁠理解一人公司的獨特挑戰與機遇          
•⁠ ⁠掌握自媒體的基本運作及其對品牌的影響

本工作坊專為一人公司及小型企業
主而設計，旨在幫助參加者掌握自媒
體的運用，提升個人品牌與業務影響力。課程將探討自媒體的基本概念、如何建立個人品牌，以
及有效經營人脈的策略。

透過實作活動和案例分析，學員將學習如何利用自媒體平台如YouTube和小紅書創作具吸引力的
內容，並制定簡單的數碼營銷計劃，讓參加者能將所學知識應用於實際情境中，實現商業目標。

第一部分：一人公司經營與自媒體基礎

一人公司經營策略
一人公司的優勢與挑戰
如何制定短期與長期經營計劃
實作：撰寫個人經營策略

自媒體的定義與重要性
自媒體的概念：什麼是自媒體？
自媒體的發展趨勢
自媒體對個人品牌與業務的影響

個人品牌的重要性
個人品牌的定義與價值
案例分析：成功的個人品牌
實作：建立個人品牌定位

建立及經營人脈
如何建立有效的人脈網絡
使用社交媒體平台擴展人脈
實作：設計人脈拓展計劃

結合自媒體與個人品牌
如何利用自媒體增強個人品牌
建立一致的品牌形象
實作：制定自媒體內容計劃

一人公司自媒體
經營工作坊
一人公司自媒體
經營工作坊

第二部分：數碼營銷與內容製作

數碼營銷基礎知識
數碼營銷的概念與工具
SEO、SEM與社交媒體營銷介紹
實作：簡單的數碼營銷計劃設計

自媒體平台介紹
常見自媒體平台（如YouTube、小紅書，
Threads, FB 等）
各平台的特點與適用性
實作：選擇合適的平台

內容製作攻略
內容創作的基本原則
如何制定內容計劃
實作：創作一個短視頻或文章

媒體操作與推廣策略
如何有效推廣內容
社交媒體的推廣技巧
實作：設計一個推廣計劃

⁠ ⁠學習如何有效建立和經營人脈
 提升內容創作與數碼營銷的實用技能

課程內容



 大學紅磡灣校園12樓1201室

上課日期：
上課時間：
上課地點：
教學語言：
課程費用：
課程對象： 
證書頒發： 
報名方法： 

 2025年5月6日(二) 、5月8日(四)、5月13日 (二) 及 5月15日(四)  
7:00 pm - 10:00 pm

 ⾹港理⼯⼤學主校園 / ⾹港理⼯⼤學紅磡灣校園
粵語（輔以英⽂）

 一人公司及小型公司東主、對自媒體及數碼營銷有興趣的創業者、培訓導師、企業顧問及教練
出席率達 80%，學員可獲香港理工大學進修學院頒發出席證書。
請瀏覽 https://bit.ly/3DjWm0C

HK$4,280 （4月22日前報名，享早鳥價優惠：HK$ 3,280 ）

認可機構：

專業進修學院是由香港理工大學之附屬機構專業及持續教育學院有限公司管理。

支持機構：

課程資料

課程導師

Sky Lau
多年在互聯網行業深耕並擔任超過7年管理工作。現在Techture Ltd. 擔任AI項目總監。曾
於金光飛航擔任電子商務經理，Carbtree & Evelyn 擔任商務總監，HK01 擔任內容及項目
負責人及HKBN 高級運營經理。 擅長從零到一、再到一百開展互聯網業務。不僅具備從基
層到高端管理的全面經驗，還能夠在多個領域內靈活運用其專業知識。 熟悉整個業務流
程，包括商業邏輯、產品開發、產品運營、內容創作、品牌推廣及財務運營等。多元化技
能在瞬息萬變的市場中，為企業及個人帶來可持續的增長和創新。

Kenneth Kong
Kenneth Kong 是一位在市場管理和商業規劃領域擁有超過 25 年經驗的專家，並且在個人
品牌建設及自媒體運用方面具有深厚的專業知識。現擔任賽諾思戰略洞見有限公司創辦
人、MP HR Community 共同創辨人、Purtato Holdings Ltd. 共同創辦人、閱讀聚變創辨人
及數碼轉型學院院長。 

Kenneth 對於自媒體發展趨勢及其對個人品牌與業務的影響有獨特見解。他通過案例分
析，幫助學員認識成功的個人品牌，並進行實作，指導他們建立個人品牌定位以及設計有
效的人脈拓展計劃。

此外，Kenneth 具有香港都會大學的工商管理學士和碩士學位，並在香港理工大學專業進
修學院擔任課程顧問（人類能力）及客座講師。他的廣泛經驗與專業背景為學員提供了寶
貴的學習機會，幫助他們在個人和職業生涯中取得成功。

查詢
電話：3746 0360 / 3746 0733 
電郵：ce.car@speed-polyu.edu.hk 
地址：九⿓紅磡紅樂道８號⾹港理⼯


